Conference Formation :
Le Déni Social




La Victimologie :

Au coeur des sciences Humaines
@Aborder la Violence
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Intro

Qu’est ce que le Déni
& d’ou il vient?




Eux : Bah vas-y montre-moil les preuves On parle de Deni d’Altérite car le deni ne prend pas en compte
le bien-etre d'autrui dans ses mensonges car c’est la protection

T sychique la plus puissante qui existe.
Mol : "montre les preuves”® Py plus p q

Le sujet des violences n’est pas un sujet comme les autres car c’est la
base de tout : Violence & Respect. Si les gens ont du déni, c’est parce
qu’ils sont traumatises. Donc qu'iels ont ete violente. Le sujet des
violences vient montrer ce qu'iels n‘ont jamais pu soigner. Et par peur
d'eux-meme, iels n'osent pas aller regarder, se remettre en question,
et donc iels bouclent dans les mensonges.

Le deni existe sur tout ce qui va remettre en questions les mensonges
sur lesquels il s’est construit, et meme la spiritualite : |'ego spirituel,
le deni (I'inconscient) qui se croit conscient.

- Science : Dénialisme est le rejet du consensus scientifique sur un sujet donnée
- Droit : le deni de justice est le refus par une juridiction de juger.
- Déni de grossesse est |'inconscience d'étre enceinte.

. . . f - Déni du rechauffement climatique est le refus d’admettre la réalite du rechauffement
«T'es extremiste / folle / complotiste !» | citatique : cdimatossptiques:
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La Caverne de Platon

Le peuple Aliéné :
dans le Déni

Les Medias :
la Propagande
la Fabrique du Consentement




La tendance générale et massive
lorsqu’on est face a un fait de violence
est la minimisation ou le déni.




ONU Info
Lactualité mondiale Un regard humain

EI'I 202 0: Pres de 90% des hommes et des femmes dans le monde ont
| e Programme d es des préjugés envers les fernmes (PNUD)

6 mars 2020 | Femmes
® L ]
Nations-Unies pour le
Des « barriéres invisibles » entravent tous les aspects de la vie des femmes - notamment au foyer - et sont construites autour de

Dével O pp e me nt (P N U D) préjugés généralisés envers les femmes, partagés dans le monde entier par les femmes tout autant que les hommes, selon une
nouvelle analyse publiée cette semaine par le Programme des Nations Unies pour le développement (PNUD).
& @ 'I Y
déclarait qu'il y a prés de
900/0 d =25 h ommes et d =% Basé sur des données provenant de 75 pays et couvrant plus de 80% de la population mondiale, I'indice des normes sociales relatif a I'égalité

des sexes © publié parle PNUD © mesure la maniére dont les opinions de |la société portent atteinte a I'égalité des sexes dans des

fe m mes d a ns I e m On d e domaines tels que la politique, le travail et I'éducation.

Cette nouvelle analyse révele que, malgré des décennies de progrés pour combiler I'écart entre les hommes et les femmes en matiére

r r
Ont d es prej uges enve rs d'égalité, prés de 90% des hommes et des femmes nourrissent au moins un préjugé envers les femmes. Ces données fournissent de

nouveaux indices sur les barriéres invisibles auxquelles les femmes sont confrontées, et suggérent que de nouvelles approches pour

Ies femmes. dépasser ces obstacles sont nécessaires.

hitpsy/news.un.org/fr/story/2020/03/106333 1 fbclid=lwY 2xjaw GfP4 Zle HRuAZ FlbCOHxMAABHYId330gCoi riGfwokgN4X3E2920UFKPWaZ kenk AtRdgAH sBX pPgc 7Cpo0_aem_gl-YfbL3lg-sL_2xTugcc O

C'est a dire : 90% des gens croient des mensonges
sur les femmes qui nous enfonce dans cette culture
des violences sexistes.



Les violences faites aux femmes sont une violation des droits humains et constituent une
discrimination fondée sur ["appartenance sexuelle et |la domination historique masculine dans
les rapports sociaux. Elles sont « legitimées » par l'idéologie sexiste de domination dont les
steréotypes assignent des roles différents aux personnes de sexe féminin et masculin.

Les femmes seraient : Les hommes seraient :

faibles, émotives, sensibles, fragiles, belles, forts, protecteurs, responsables,
tendres, affectueuses, maternelles, sérieux, intelligents, rationnels,

dévouées, aimantes, dociles, passives, logiques, mafttres de leurs émotions,
masochistes, versatiles, futiles, coquettes, décidés, capables, courageux
) ) ' ’

bavardes, subalternes. i
entreprenants, ambitieux, leaders.

document du gouvernement




En 2022, le trés serieux et conservateur Conseil de I'Europe
indiquait que pour les femmes de 14 a 44ans, la premiére cause
de déces et d'invalidité mortalité est la violence masculine.
Devant les guerres, les cancers, et les accidents de la route
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Identifier et distinguer un crime aussi
speécifique que le féminicide a permis d’en
mesurer 'ampleur.

En France, chaque jour, plus de brois

femmes sont victimes d’un féminicide ou
d’'une tenbabive de féminicide conjugal.

Source : chiffres de la mission interministérielle pour la probection des
femmes (Miprof) concemant lannée 2023, publiés le 19 novembre 2024.

Féminicide = Meurtre mais aussi et surtout Suicide Forcé.

Suicide forcé : harcélement par conjoint ou ex-conjoint ayant
conduit la victime a se suicider ou a tenter de se suicider.

Un délit passible de dix ans de prison et 150 000 euros d’amende.
La spirale de violences qui conduit a un suicide force est similaire
a celle observée dans les cas de féminicides.

Le Viol Conjugal n‘a été reconnu en France qu‘en 1990.



selon une étude de 'ONU.

Féminicides : le domicile est "l'endroit le

plus dangereux" pour les femmes, selon une
étude de 'ONU

Quelque 50 000 des 87 000 feminicides recenses dans le
monde en 2017 ont été commis par les compagnons ou les

membres de la famille des victimes, d'aprés cette étude
publiée dimanche.

® franceinfo avec AFP
L France Télévisions

Publié le 26/11/2018 08:06 Mis a jour le 26/11/2018 10:13

Si la grande majorité (environ 80%)
des victimes d’homicides dans le
monde sont des hommes, les
femmes sont «celles qui on le plus
de probabilité d’'étre tuées par
leur compagnon ou des membres
de leur famille» souligne Louri

Fedotov, chef de 'UNODC

Ce qui devrait étre le lieu le plus s(r, le domicile, est en réalité "I'endroit le plus
dangereux" pour les femmes a travers le monde, soutient une étude de I'ONU publiée
dimanche 25 novembre a I'occasion de la Journée internationale pour I'élimination de
la violence contre les femmes.

Selon cette étude des Nations unies | E| (PDF), plus de la moitié des femmes
assassinées dans le monde en 2017 ont été tuées soit par leur compagnon, soit par un

ou plusieurs membres de leur famille. Sur un total de 87 000 féminicides dans le

monde en 2017, environ 50 000 - soit 58% - ont été commis par les compagnhons ou
membres de la famille des victimes. Environ 30 000 — 34% - ont été commis par le
partenaire de la femme.

| Cela représente environ six femmes tuées toutes les heures par
guelgu'un qu'elles connaissent.

I'Office des Nations unies sur la drogue et la criminalité (UNODC)



En France,
dans 92% des cas si c'est un enfant, et 89% des cas si ¢'est une femme,
la victime qui réveéle des violences ne recoit pas de soutien.
Cela signifie que dans 92% des cas, les proches sont complices des violences.

C'est ce qu’on appelle le Déni Social.

Seul 8% des victimes recoivent un Soutien Social.

Source : CIIVISE




Concept philosophique forgé par le philosophe frangais Emmanuel Levinas.

Aborder le theme de |'Altérité psychique c’'est questionner la place que I'Autre
occupe dans notre Psyché. Moi et |'Autre sont deux entités psychiques indissociables.

Leur coconstruction releve d'un processus complexe qui débute dés les premiers mois

de la naissance. Ni le Moi, ni |'Autre ne sont donnés d’emblée a I'enfant, ils sont a construire
au fil du temps, dans une interaction constante avec |'environnement.

Et la société nous entrave de la développer.

Si nous avons une compréhension intellectuelle de I'Autre,
de ce qui est différent, étranger, dissemblable,
il en est tout autrement sur le plan affectif.



Le Déni, dit d’Alteritée
est la cause de la Violence.
Lorsqu’on Nie Autrui, on ne le Respecte pas.

Le Déni d’Altérité est aussi appelé
Trouble Narcissique.
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victimes de maltraitances

victimes de violences sexuslles
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En France, chaque anneée, En France, En France,
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T1ENFANT | 3 fois + E;ILééggg
TOUS LES 5 JOURS DE RISQUE SEXUELLES

DE VIOLENCES SEXUELLES 1
sur les enfants handicapes I

debutent avant 18 ans

victime d'infanticide

Dites stop Diies stop | DHtess sfop

L'Enfantisme est le mouvement de libération
qui lutte contre |I'adultisme.

LAdultisme est un systeme d’oppression fondé sur
I'appartenance aux catégories d’'age de l’enfance,
de |'adolescence ou de la jeunesse.

Ladultisme suppose |'exploitation, la
marginalisation, la vulnérabilisation et |'exposition
a la violence des jeune personnes par les adultes.
L'adultisme peut s’exprimer a différents niveaux
(individuel, institutionnel et systemique) et

dans différents domaines (éducatifs, politiques,
économiques, juridiques, culturels, scientifiques,
sanitaires, etc.).

Les formes et manifestations d’adultismes sont
situées culturellement et historiquement, et
interagissent avec d'autres formes de domination :
I'intersectionnalité.

@collectif enfantiste @incesticide



Exemples de VEO :
- physiques : fesser, gifler, mettre des « petites » tapes sur les mains,
secouer, tirer les oreilles, bousculer, pousser, priver de nourriture...
changer son comportement. . . . " .

- psychologiques : punir, culpabiliser, faire du chantage, menacer,
priver d'affection, menacer d'abandonner I'enfant...
- verbales : crier, insulter, se moquer, humilier...

La VEO regroupe donc tous les moyens violents que les adultes
(parents ou professionnels) utilisent pour faire obeéir |'enfant et

La VEO se transmet ainsi de génération en géenération : les parents
reproduisent ce qu’ils ont vécu lorsqu’ils étaient enfants et pensent
ainsi donner « une bonne éducation » a leur enfant.

C’est un trauma transgénérationnel.

Notre societé est marquee par certaines croyances erronées selon lesquelles « I'obeissance et les
chatiments corporels seraient des principes éducatifs ». Ces « principes éducatifs » sont le fruit d'une
méconnaissance du développement cognitif et affectif des enfants. Certains parents et éducateurs
interpretent donc, a tort, les comportements de leur enfant (en les qualifiant notamment de

« caprices ») et il est tres répandu de croire qu’‘un enfant deviendrait un « enfant-roi »

si les parents ne le punissent pas quand il se « comporte mal ».

httos://stopveo.ora/veo-violence-educative-ordinaire/



Remettre en cause I'éducation de nos propres parents peut étre difficile et douloureux.
Nous pouvons avoir le sentiment de leur manquer de respect ou encore ressentir de la colere
a l'idée qu'ils aient été violents. Néanmoins, il est important de comprendre qu'il est
possible d'éduquer un enfant sans violence. Le changement dans notre maniére d'éduquer
ne sera pas immédiat et il n'existe pas de recette miracle. Toutefois, en changeant notre
regard sur I'enfant et en comprenant les différentes étapes de son développement,
nous pourrons changer de paradigme. Il est nécessaire de se questionner sur notre
histoire et notre relation avec nos propres parents, mais aussi sur la relation que nous
souhaitons développer avec nos enfants. Il est surtout essentiel de se reconnecter a nos
émotions et a notre empathie. Ce processus exigera nécessairement du temps et de
I’énergie, mais il permettra a nos enfants de grandir sans violence.

https://stopveo.org/veo-violence-educative-ordinaire/



Les conséquences de la VEO sont considérables.
Elles constituent une question de santé publique
parce qu’elle est encore tres largement employée.

85% des parents reconnaissent avoir recours a la fessée
71,5% a des «petites gifles».

La moitié des enfants sont frappés avant |'age de 2 ans,
et les trois quarts avant I'age de 5 ans.

Etude menee par I'Observatoire de la Violence Educative Ordinaire en 2017.

https://stopveo.org/veo-violence-educative-ordinaire/



En France le déni des violences sexuelles regne en maitre.
Labsence de protection, le non-respect des droits des victimes
et I'impunité sont la regle :

* entre 83% et 92% des victimes de violences sexuelles déclarent
n‘avoir jamais eteé ni protégees, ni reconnues,

* moins de 10% ont accés a la justice,
* 60% des plaintes sont classées sans suite,

* et seuls 1 % de I'ensemble des agresseurs sont condamnés.

Les enfants sont les principales victimes des violences sexuelles :
* 81% d'entre elles démarrent mineure, avant 18 ans
* 51% avant 11 ans & 21% avant 6 ans.
°*1fille/5 & & 1 garcon / 13 en subissent au cours de leur enfance,
* on estime que 124 000 filles et 30 000 garcons subissent des viols

& tentatives de viols chaque année en France, contre 84000 femmes et 16000 hommes.

www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Articles-Dr-MSalmona/20170122article-La-Parole-Liberee-pourquoi-un-tel-deni.pdf



La Société dans laquelle on vit :

Clivage de la Personnalité : Le Trouble Narcissique

Plus on subit de violences et plus on a de dissociations traumatiques et plus on peut avoir de clivages de personnalite.

Aussi appelée blessure originelle, blessure d'abandon, blessure narcissique.

La Maladie :
Le Trauma

Tout SEUL |
Tente de compenser tout ce qu'iel n'a pas récu Egﬂ
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Zone de Confort - habitué a étre terme et distant .
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Besoin de Liens

PSYCHO-EMOTIONNELLE : PEUR - Insecurité
Carence emotionnelle

Manque de confiance en lui & dans les autres
La Lucidité : les excuses,

les promesses, les aveux.

La person

Amour, Chaleur, Confiance
Zone de Grandeur :
Expansion, Evolution

Plei_ne
Conscience




La Société dans laquelle on veut vivre : [.a Société Matri-Linéaire

Maturation psycho-émotionnelle La Santé

La Vie est un Jeu.
Maltraiter la Vie c’est le Déni.
Maltraiter la Vie n’est pas un Jeu.
Jouer est dans Le Respect.
Sinon c’est Maltraiter, Oppresser, dans la Violence.

La Verite :
Culture du Respect
Feminisme
Education au Consentement @& = -~ —""" """ """ """“"""-~""----=---=--
Reconnaissance de la Vie et ses Besoins
Assertivité, Humilité, Courage

Reconnaitre & Comprendre ses émotions et celles des autres,
Education a PEmpathie : avoir de |I'empathie pour toutes les formes de vie pour me
Communication Non Violente. positionner avec Justesse et non domination ni soumission.

Ma vie ne vaut ni mieux, ni moins bien qu’une autre.

Maturation de la Conscience : Maturation Psycho-Emotionnelle

Personnalite
de 'enfant || d'Enfant Naif & (hho a Adulte Mature : Responsable & Aligné avec Esprit Critique
en construction

Ancrage Authentique

Empathie - Confiance - Solidarité - Responsabilité - Justesse - Conscience + Amour -  Respect
Bienveillance . Vérité . Partage - Intimité . Unité . Alignement '-iL*?e"fé
1ens

Amour, Chaleur, Confiance
Zone de Grandeur :

“Deviens & Sois ’Adulte dont tu avais Besoin Fnfant.” Expansion, Evolution
Jodorowski =
Pleine
Conscience

©Agdistys * Diane Serant




Pour bien trop de personnes encore, qu’elles soient ou non des professionnelles susceptibles de prendre en charge des
victimes, il y a un véritable refus a penser les violences sexuelles et encore plus faites aux enfants, a en reconnaitre
I’ampleur, la réalité et les conséquences, mais également a les entendre lorsqu'elles sont révélées.

Exprimer des doutes, se montrer incrédule, imposer le silence aux victimes, voire méme les culpabiliser leur permet de
se débarrasser trés facilement du probléme : plus besoin de remettre en cause |'opinion favorable qu’elles peuvent avoir
des personnes désignées comme agresseurs, et du monde dans lequel elles pensent vivre en sécurité.

Le refus d’'intégrer que de telles violences aient lieu dans des espaces que ces personnes veulent continuer a penser
comme protecteurs et fiables, le sentiment d’horreur face a des crimes et des délits qui les rendent impensables et
inconcevables quand ils les touchent de trop prés, la peur des conséquences d'une dénonciation des violences, la volonté
de protéger coiite que coiite la réputation de personnes, de familles ou d’institutions, font que par angoisse, lacheté ou
complicité, tout sera mis en place pour dénier les violences. Et c’est comme cela que la grande majorité des victimes se
retrouvent abandonnées a leur sort et a leurs souffrances, et qu’elles sont souvent maltraitées par ceux la-mémes qui
devraient les protéger et les réconforter.

De fait, nous sommes dans une société ou le déni des violences sexuelles et la mise en cause de la victime qu’on nomme

culture du viol sont encore trés répandus, ils nuisent gravement aux victimes et garantissent I'impunité aux agresseurs.
Trop de personnes y adhérent et diffusent des idées fausses qui minimisent les actes et l'intentionnalité des agresseurs,
les réduisant a une pulsion sexuelle, alors qu’il s’agit d’'une volonté de domination et d’‘instrumentalisation.

Du fait de ces idées fausses, trop de personnes décrédibilisent également la parole des victimes parce que trop jeunes
ou ayant un récit trop confus, et les soupconnent de mentir, de se tromper ou d’étre manipulées, voire les rendent
responsables de ce qui leur est arrivé.

www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Articles-Dr-MSalmona/20170122article-La-Parole-Liberee-pourquoi-un-tel-deni.pdf



Plus c'est GRAVE et plus il y a du DENI

Le déni est la défense psychologique la plus puissante qui existe,
qui refuse une réalité trop dure a Accepter, a Reconnaitre.
C'est Logique,
mais horriblement Cruel.

Le déni se construit sur une amnésie traumatique, qui ensuite a créé un mur de mensonges,

appelé délire psychotique, pour avoir un simulatre de cohérence, ou tout tourne autour de lui.
Le déni va alors mettre en place toutes une série de mécanismes, appelés mécanismes de défense egotiques

pour lui empecher de voir la réalité et le garder dans son illusion.
Suivant les individus, la puissance de chaque mecanisme sera plus ou moins fort que d’autres.
Les maladies mentales (autres que congénitales et traumatiques) sont sur
le spectre du trouble de |la personnalité narcissique (cf : Dimensional models of personality disorders)
qui va du Déni, ou Inconscient, a la Conscience. Et qui mature grace a l'empathie

pour atteindre la Pleine Conscience : la Conscience du Tout, de La Vie, pour Savoir-Etre, Savoir Respecter Autrui.

Enlever les mensonges de son déni s’appelle la Déconstruction, la Guérison, la Thérapie.

Le trouble de la personnalité paranoiaque est un trouble de la santé mentale
qui se caractérise par une tendance omniprésente a la méfiance injustifiee
et a la suspicion des autres qui méne a interpréter leurs motifs comme malveillants.

DSM V



Dans un retournement pervers, le projecteur est braqué avant tout sur les victimes au lieu de I'étre
sur les agresseurs. Et les conséquences psychotraumatiques comme la sidération, la dissociation et la
mémoire traumatique vont souvent étre retournés contre les victimes pour les mettre en cause

alors que ce sont des preuves du grave traumatisme qu‘elles ont subi, telles :

e |a sidération qui paralyse leurs fonctions supérieures et les empéche de se débattre, de crier et de fuir;

e |la dissociation traumatique qui les anesthésie émotionnellement et physiquement tant qu'ils restent en
contact avec les agresseurs, les met sous mode automatique, déconnecte leur mémoire avec une
amnésie traumatique (que I'on retrouve chez 40% d’entre eux et qui peut durer des années voire des
dizaines d'années), et leur fait tolérer des niveaux trés élevés de violences donnant I'impression a leurs
interlocuteurs que les victimes sont indifférentes et pas suffisamment traumatisées pour considérer
comme crédible leur parole ;

* mais également la mémoire traumatique qui leur font revivre a l'identique, avec des flashbacks
incontrolables, les pires moments des violences comme une machine a remonter le temps a chaque fois
qu’un lien rappelle les violences, une véritable torture a laquelle les victimes vont devoir échapper en
mettant en place des stratégies de survie trés colteuses pour leur santé qui leur seront souvent
reprochées : conduites d’'évitement et de controle pour que la mémoire traumatique ne se déclenche
pas, et conduites dissociantes pour s’anesthésier et ne plus la ressentir, qui sont des conduites addictives
(drogues, alcool, tabac) et des conduites a risque (mises en danger, violences contre soi, contre autrui).
En fait, ces conduites dissociantes, en créant un état de stress extréme, re-déclenchent un mécanisme

de sauvegarde et provoquent a nouveau une dissociation et une anesthésie é&motionnelle.

www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Articles-Dr-MSalmona/20170122article-La-Parole-Liberee-pourquoi-un-tel-deni.pdf



La meilleure forteresse des tyrans
c¢’est I'mnertie des peuples.
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Qu’est ce que la Violence
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en Violence : on Décheance en Conflit : on Grandit.
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Agresseur

GPPRESSEUR >~ Couple <«=Masculin
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FUSION
 DOMINATION

DOMINATION - VERTICALITE

EQUITE - HORIZONTALITE

TG Diane Serant

l'agresseur congoit la victime, la femme, comme
une part de lui méme a dominer et non comme
une entité propre a chérir et soutenir.

Les 2 sont des entités
reconnues a part entiere.

Atteinte a l'intégrité physique & morale :
Controle de la situation par une personne
Emprise - Peur - Insécurité - Tension constante

But destructeur sur sa partenaire, | P Ao 20N PE
Les violences s’accumulent & s’accelerent — ey
dans le «cycle des violences».

ZONE D/APPRENTISSAGE Negociation - Ecoute
' Debat - Compromis
Apaisement réciproque

| es mediations sont interdites car les agresseur
ne pensent qu’a eux : aucun compromis est possible.
Convention d’Istambul.

Mission ministérielle pour la protection des fermmes contre les violences et la lutte contre la traite des étres humains - livret de formation 2023 -
Ministere charge de I'egalité entre les femmes et les hommes, de [a diversité et de I'egalite des chances. Pour télécharger le livret : arretonslesviolences. gouv.fr/



Le Respect est la Base de Tout

Pas de Respect = pas d'évolution
opinion opinion opinion

Ca boucle :
s’en suit un schéma de
domination et soumission :
c’'est bloqué
car la personne est fermée.

VIOLENCE

s’en suit les sujets sur lesquels
on peut discuter ouvertement et
on grandit, on évolue ensemble,
on s’apprend, on se découvre

Interaction sociale

Choix que chacun.e fait.
I suffit d'une seule personne violente pour tout bloquer.

La Violence n’est pas une Opinion.
Ce n’est pas une pensée : c’est un Fait.

©Agdistys * Diane Serant



LA VIOLENCE 2 rent” g
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_Tu es si A Tu devrais - on m’'ignore
silencieuxse - parler plus -~

Agressions

- Point de non-retour

( gets { - gets talked _— ‘no one paYS—-—

Insultes mterrupted “over attention

on m'interromp on me couple personne ne fait
la parole ' ) - attention

Humiliations e

Blagues
qui font mal ’_J,’
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personne

_\ s'Interesse PLUS JAMAIS

\

e Psychologue




Types de violences

FRAPPER o CONTROLER

SILENCIER




Les types de violences
Psychologiques

Humiliation, dévalorisation, mepris
Injures, Abimer, casser des objets
(vetements, photos...)

Ne plus parler / Ignorer / exclure /
stonewaling / isoler, Empécher de dormir
Harcelement moral...

Economiques

Donner de I'argent au compte-gouttes
Surveiller le compte en banque
Toucher le salaire a la place de sa
conjointe, Refuser de payer la pension
alimentaire, Les inéqgalités salariales...

Institutionnelle /
Administrative

Infantiliser, Refuser de donner des
informations concernant la personne,
rejeter, ...

Sexuelles

Harcelement sexuel
Cyber-harcelement,
Revenge porn, Mariage force,
Agression sexuelle,

Viol & Tentative
Mutilations sexuelles, excision, ...

Administratives

Retention de passeport
Confisquer des papiers
Refuser un titre de séjour...

Médicale

Ne pas prevenir pour faire des
soins, infantiliser, ne pas demander
le conscentement...

Physiques
Coups, Brulures,
piqures, Morsures,
Empécher de sortir,
prise pas le bras,
Etranglement...

Gynécologiques
Frottis sans consentement,
Stérilisation forcée,

Refus de contraception,
IVG forcée, Refus d'IVG ...

Judiciaires

Refuser de prendre une plainte,
Classement sans suite,...



NORMS

S Rigid)
| .Gender; .
Sexist IRoIeS) Sex ualized
Jokes [peansisy)

Voyeurism | - - Gender.
violence
Normalized

Sexual
Harassment

Sexual
Exploitation

Rape/
Flashing Murder

Partner
Rape

Marital
Rape

Date

Statutory Sope

Rape Child

Rape

Sexual Violence Continuum

Lydia Guy - WCSAP 2006



Aggravation & Intensification
progressive de la Violence

Comportement
Homicidaire

e Suicide
¢ Meurtre & tentative

Violence
Sexuelle

® Imposition d'une

Violence | ,
. pratique ou d'une
PhyS|que image

® Coups ® Viol : pénétration

Violence e Jets d'objets non consentie
Verbale e Contention physique

® [nsultes

® Menaces

e Dénigrement

e Cris & Intimidations

Violence
Psychologique

e Comparaisons
rabaissement

Début de

Relation e Humiliations

RAS ? e Surveillance
* Culpabilisation :

Gaslighting

Violence Economique




Plusieurs agissements peuvent étre consideres comme des faits de harcelement moral.

Tout d'abord, ce delit se caracterise par le fait d'imposer a une personne,

Cela se traduit par
Ensuite, le harcelement moral peut étre caracterise :

e Lorsqu'une personne subit de tels propos ou comportements de la part de plusieurs

individus qui se sont concertés, SaRSIGUSICHACURNICISNEISISUX EISseIdeImanISIe e pEtEs:

» Ou lorsqu'une personne subit de tels propos ou comportements, venant de plusieurs

Exemple :

Le fait de traiter la victime de « fou », « d'instable » ou de « minable », de maniere
répétée, peut étre considéré comme du harcélement moral.

https://www service-public fr/particuliers/vosdroits/F2354



A noter

Pour que cette infraction soit caractérisée, Il n'est pas necessaire gue |‘auteur des faits ait
eu l'intention d'entrainer une dégradation des conditions de vie de la personne qu'il

harcele. Il suffit que son comportement ait pour effet de nuire a la victime sans pour

autant qu'il se rende compte du mal qu'il fait.
https//www .service-public fr/particuliers/vosdroits/F2354

Une Violence Inconsciente
reste une VIOLENCE. La VIOLENCE est

la CONSEQUENCE

Ne pas Croire les Victimes de I'INCONSCIENCE.
est de la PARANOIA.

Tous les Agresseurs sont dans le Déni
car la Violence est
le Résultat du Déni d’'Altérité. L.a CONSCIENCE

am‘ene le RESPECT

Tous les agresseurs sont Inconscients
car ils nont pas Conscience de
la Dignité d’Autrui.




Le harcelometre

rtements

Pour apprendre a reperer les «

411408d

violents et malsains

Ce camarade / cette personne :

: Respecte mes golts, mes besoins, mes

- choix Vous vous respectez l'un et
— lautre.

Ce comportement est sain

Méme s'll vous arrive de vous

_1: =
- avec lui.elle dsputer, tu n'as pas peur.

ﬂ] Est content.e pour mol lorsque je me

. sens épanoui.e
= Est passif, ne réaqgit pas lorsque j'ai
besoin d'aide

Ne reste pas isolé.e

: Me Cr|t|que et me ]uge en Signale le a un acdulte de ton
< permanence entourage

10 JONVTIOIA

S

J M'exclut, me met volontairement a
Feuillo tog toxtde, malg, applio ‘I l eca rt
——

“_. Se mogue de moi, me donne des Ce qul se passe n'est pas normal
et tu n'as pas a le supporter. Ce

n'est pas non plus de ta faute.

p
e
o
L*

Irsiste pout Que tu Wi envoies

s Al st — surnoms méchants

S

—i Lance des rumeurs sur moi Sl au moins I'un de ces
E comportements se repete, tu

1 Publie des choses qui me rabaissent es victime de harcélement.
__|sur les réseaux sociaux Cette situation peut changer et

—| Me force a faire des choses dont je tu peux te faire aider.
_:; n'ai pas envie, me fait du chantage,
. me menace

Tisole de ta famille ¢! de tes proches

Tablige a regarder des films pomos

Thumilie ette traite ¢e folle

hlllllll MR

0 Pour te faire alder
e En parier a un adulite de
conflance
Appeler le N® vert « NnONn au

‘J_lﬂh Pl fan ko ml e lilul b

301V.1 30 3ONYW3A '101-393108d




VISIBLE

R — o

INVISIBLE

L'ICEBERG DE LA VIOLENCE SEXISTE

MEURTRE
AGRESSION PHYSIQUE
ViOL
ABUS SEXUVEL
CRIER
MEMNACER INSULTER

= _‘_______,‘M

$31LD1NdX3 ‘NOI.LVJ S34INVN

-

SALDNENI SNOLLYISIAINYN

AMNISTIA

La pyramide
des violences

pour
déconstruire

la culture CRIMES
du Viol Viol, inceste,

féminicide,
pédo-criminalite

AGRESSIONS
SEXUELLES

Attouchements et baisers non
consentis

HARCELEMENT

Menace, harcelement de rue, traque, injure,
revenge porn, chantage, exhibition sexuelle,
envoi non consenti de photos a caractére
sexuelle, captation et diffusion de photos a
caractere sexuel

BRIMADES ET AGISSEMENTS SEXISTES

Blague sur le viol, attouchements non sexuels non consentis,
culpabilisation des victimes, remarques sexistes ou
homophobes, révélation de détails intimes




La xenophobie est une hostilite de principe envers les étrangers, ce qui
vient de l'etranger, plus précisement a I'égard d'un groupe de personnes
ou d'un individu considéré comme étranger a son propre groupe
(endogroupe).

Ainsi, plus on se rapproche du profile

et le moins on subit de violences car ce sont sont ceux qui
agressent le plus car ils sont en position de pouvoir.
Donc plus ils nient pour ne pas abandonner leurs priviléges.

Inversement, plus on se rapproche du profile

et plus la personne se recevra de violences.

C'est ce qu'on appelle les intersectionnalités :
le cumule des minorités.

C'est pourquoi il est capital que toutes les personnes,
et d'autant plus les plus privilégiées, écoutent et
soutiennent les victimes et deviennent Alliées

pour retablir I'égalité de la justice sociale

en portant la voix des opprimées, les disciminées,
les Victimes, les silenciées et oubliees de la sociéte.



Le Conscentement

- Le consentement peut étre verbal ou non verbal.

- Le silence ne vaut pas le consentement.
- Le consentement doit étre libre et éclairé.

- Le consentement doit étre donné par la personne elle-méme.

- Le consentement est temporaire. Il peut étre donné puis retiré.

- || est donné par un tiers.

- La personne n’a pas la capacité de consentir
(par exemple : la personne est inconsciente du fait notamment
de l'alcool ou de drogue, de médicament, elle est endormie).

- La personne a été surprise, a subi des violences,
des menaces, de la contrainte physique, morale ou financiére.

- Elle peut étre d'accord pour un acte sexuel et en refuser un autre.

- Un adulte n'a pas le droit d'avoir des relations
sexuelles avec un enfant de moins de 15 ans. Cela est
méme considéré comme une circonstance agravante.

- Apres 15 ans, s'il est d'accord, un.e adolescent.e peut
avoir des relations sexuelles avec un adulte sauf si ce
dernier est |'un de ses ascendant.e.s (parent, grand
parent...) ou s'il est amené a s'occuper de lui/elle (beau
parent, professeur, moniteur sportif, animateur....)

- Entre enfants de moins de 15 ans, les relations
sexuelles ne sont pas interdites par la loi et ne peuvent
étre poursuivis a condition qu'il n'y ait pas agression au
sens de la loi (ni violence, ni contraintes, menaces ou
surprises)

- Elle peut, apres avoir consenti a |'acte sexuel, exprimer son refus de pousuivre
ou de recommencer un autre jour. Le consentement peut etre retiré a tout moment.

Source : Ministere chargé de I'égalité entre les femmes et les hommes - 2023



Mythe des fausses accusations

Nous connaissons toustes fatalement des victimes, et fatalement aussi des violeurs,
des agresseurs et d'autant plus lorsqu'ils sont bien loin des stéréotypes sur le viol..

seul

c’est la Perversion.

Pourquol ?

Le viol n‘est pas seulement un crime, c’est un outil de contrdle et de domination
des femmes. Instiller l'idée que les fausses accusations de viol sont courantes
participe d'une stratégie pour maintenir le statu quo, en perpétuant lI'idée que les
femmes qui portent plainte pour viol ne le font pas pour des raisons de justice
sociale évidentes, mais pour se venger et hair les hommes. C’'est une maniére

de faire taire les victimes qui osent dénoncer la domination masculine

et la violence qu’elle engendre, un moyen de controler la parole des femmes.



Violeurs Plaintes Procés

¥ FAUSSE
ACCUSATION

Falsely Accused

une étude de plus grande envergure qui estime entre 2% et 6% les fausses accusations de viol dans toute I'Europe.
The Enliven Project



Croyances & Réalité sur les viols
LES STEREOTYPES LA REALITE - 90% des viols

e femme adulte souvent une enfant

e seule seule

e dans |'espace public dans un lieu privé, au domicile
* attaquée par un inconnu par une personne proche,

* armeé

quasiment 1 viol sur 2

e clle crie & se debat par le conjoint ou I'ex
sans violence physique

victime sidérée, sous emprise,
voire droguée

1. Le mythe de I'inconnu dans la
ruelle sombre : méme pas 1 viol / 10.

. Les pulsions sexuelles masculines sont incontrolables, leurs besoins seraient irrepressibles.

. Les femmes ne savent pas ce qu’elles veulent «elle dit non mais ca veut dire oui»

| existe un «devoir conjugal» qui oblige a avoir des rapports dans le couple.

. La violence est exitante pour les femmes

La victime est souvent responsable de son agression... «il faut voir comment elle etait habillée» etc.

_es femmes accusent souvent a tort pour «se venger».

. Les femmes noires sont plus «chaudes» que les autres et consentent a des relations sexuelles plus facilement.
. Les viols sont souvent commis par des personnes migrantes ou d’origine étrangere.

00 NOUTDA WN



Les conséquences des violences

Le syndrome de stress post-traumatique a e yne perte d’estime de soi ;

PHUr PEINE cé GEpert on Rrememet o o, repli sur soi : de l'isolement ;
traumatisant, lorsqu’une personne est

confrontée 3 la mort, la peur de mourir, ou ° d€s troubles de la concentration ou de la mémoire ;
a de graves blessures, ou lorsque son ¢ des troubles de I’'alimentation, du sommeil ;

intégrité ou celle d'une autre est menacée. o Jo |'anxiété et/ou des crises d’angoisse ;

American Psychiatric Association, 2013 . . e . - T
* une grande tristesse, voire de |la dépression, des idées suicidaires ;

Le sydrome de stress post-traumatique ® de la colére ;

complexe, c-PTSD est la résultante d'une « de |'agressivité ou de la violence envers soi (auto mutilation)
accumulation : il est le résultat d'une ., anvers les autres ;

relation de violence répétées, comme les ——— | | <di
- L
soldats ayants vécu la guerre. ° Une surconsommation de drogues (alcool, medicaments, ...)

Le c-PTSD se voit aux IRM cérébraux. bref > une apathie et/ou une violence traumatique.

Si vous observez des changements de comportements de ce type, cela doit vous alerter.
Cela peut étre du a des violences et non a la situation de handicap.
Les violences répétées peuvent produire d‘importantes souffrances physiques et psychologiques,
et peuvent méme conduire certaines personnes au suicide #suicide forcé
Restez vigilant.es.



Les violences sexuelles font partie
des pires traumas avec les tortures.

Avoir subi des violences sexuelles dans I'enfance
est le déterminant principal de la santé méme 50 ans apres,
et peut faire perdre jusqu’a 20 années d’espérance de vie.

www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Articles-Dr-MSalmona/20170122article-La-Parole-Liberee-pourquoi-un-tel-deni.pdf



3.

Téemoin ou Complice :
Que faire pour Lutter
contre les violences ?



| a neutralite bienveillante n'existe pas.
Le silence est malveillant.
L faut poser des paroles,
Il faut prendre des mains.

Francoise Sironi, psychologue




Par des actions individuelles & collectives

1. Education et sensibilisation :
¢ Promouvoir une éducation aux droits humains
S'EDUQUER * Former les professionnels (enseignants, soignants, policiers, etc,)

Apprenez a reconnaitre les signes de violences

2. Visibilisation des victimes et des témoignages
® Encourager les témoignages publics

¢ Mettre en lumiere des cas emblématiques

® utiliser les médias et les plateformes numeérique.

& informez vous sur les conséquences. De trés bonnes
formations gratuites sont disponibles sur le site de
NousToutes.org & youtube Aborder la Violence

ECOUTER & SOUTENIR LES VICTIMES 3. Changer la culture et les mentalités
Soyez attentif.ve & Empathique envers les personnes ¢ Déranger les récits dominants (qui minimisent et invisibilisent la violence)

. : . ¢ Déconstruire les stéréotypes
guli vous confient leur experience. 5 . 5 typ .
* Promouvoir des systemes alternatifs

DENONCER LES COMPORTEMENTS VIOLENTS A Mhedicifens il il
o ¢ Creer des coalitions de soutien
Ne laisser Pas passer les remarques ou * Organiser des manifestations, campagnes & petitions
comportements violents sans réagir_ ¢ Encourager |'engagement civiques ( bénévolat, activisme, donations)
Utilisez votre voix pour dénoncer ces actes. 5. Réformes législatives & institutionnelles

* Playdoyer pour des reformes
* Responsabiliser les institutions



Chiffres clés
en France

La violence touche TOUTES les classes sociales a égalité (méme les milieux dits «féministes»)
1/3 des femmes ont eu du harcelement sur le lieu de travail
Une agression sexuelle toutes les minutes
1 viol toutes les 2 min
760 suicides ou tentative de suicide apres des violences conjugales / an #suicideforceé (chiffres de2022 (+100 sur 2021)
Un viol sur mineur toutes les 3 min : 160 000 enfants violés / an : 3 enfants / classe
77% des victimes de violences sexuelles |'ont été pour la premiere fois mineure
16% des adultes on été victimes de violences sexuelles enfant : 5,5 millions d'adultes
91% des victimes de viol connaissent BIEN leur agresseur
43% des viols sont commis par le conjoint ou I'ex
1 feminicide tous les 3 jours
Plus d'1 million de femmes victimes de violences conjugales / an
1% des violeurs & pédocriminels condamneés
92% de déni social - 92% des victimes qui subissent la double peine - 92% des agresseurs impunis
1 femmes sur 2 a déja subi de la violence sexuelle
80% des femmes handicapées ont subi de la violence
+15% d’augmentation de la violence conjugale chez les 14-30 ans en 2023 (le + fort taux)
La France est le 4e pays hébergeur de pédopornographie au monde avec un contenu en croissance exponentielle.

Dans |e monde Au moins 125 000 femmes excisées / an

700 millions de femmes mariees de force avant leur 18 ans / an

1/3 des femmes est ou sera victime d'agressions physique ou sexuelles
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#81% 12 ENFANTS * 84%
DE FEMMES VICTIMES D' HOMMES
DECEDES
43% ' 12% 2% ' 14%
entre 30 et 49 ans * ont 70 ans et plus entre 30 et 49 ans * ont 70 ans et plus

* 43 ans AGE ﬂ‘ 43 ans * 46 ans AGE ﬂ‘ 40 ans

POUR LES HOMMES MEDIAN pPOUR LES FEMMES POUR LES HOMMES MEDIAN POUR LES FEMMES
31% 84% 32% 26%

des femmes de ces violences étaient avaient consomme de des auteurs
étaient deéja victimes des violences physiques, I'alcool pendant les faits se sont suicidés
de violences anteé- ainsi que physiques et 8% des produits stupe- apres les faits
rieures et psychologiques fiants

Seules 4 victimes bénéficiaient de dispositifs de pro-

tection connus des forces de ‘ordre (1 dispositif TGD,
2 controles judiciaires et 1 ordonnance de protection)




= LES VIOLENCES AU SEIN
DE LA FAMILLE REPRESENTENT
BIEN 80% DE UAUGMENTATION...

DES COUPS ET BLESSURES

+73100

entre 2017 et 2021

dont violences
intrafamiliales

\ + 57 000
}
. .

Source : Ministére de UIntérieur {{”
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Le traitement judiciaire des violences sexuelles et conjugales en France

Figure 1 - Part des affaires de violences sexuelles et conjugales a chaque étape de |la procédure pénale

Defaut d'élucidation Absence d'infraction
10% 37
Absence d'infraction Infraction insuffisamment
1% Affaire non caractérisée
poursuivable 31%
36%
Affaire non Extinction de I'action publique
oursuivable cl ori ~ 19,
Classement 2% . ¢ R Inopportunite Autres motifs
sans suile Infraction insuffisamment sans suite da a Y
| bl h es poursuites Yo
Violences 86% caracterisee 72% 9%
sexuelles 49% Violences
100% conjugales R_?Ppe| a la lol
0 |
100% Alternative %
aux poursuiles
27% Médiation
Inopportunite Extinction de 'action publique 4%

§ des poursuites = 30/

0% l Autres
Alternative Autres motifs - 6% Ferme
aux poursuites 2% Ferme S’g&;rsmtes Décision d %
Poursuites 6% 2% g ecision de
14% e S‘%'J’”h""e Emprisonnement
Decision de 11’2? SONNemEnt - avec sursis : 24%, Avec sursis
I culpabilité ’ % - 2U%
13% ([j)emslron
- e relaxe _
Décision éﬂ:res . 1% Autres peines
de relaxe 3%
1%
(a) Violences sexuelles (b) Violences conjugales

Source : Fichier statistique Cassiopée, calculs réalisés par l'autrice.
Champ : Affaires de violences sexuelles ou conjugales traitées par les parquets entre 2012 et 2021, classées sans suite ou terminées en premiere instance au tribunal

correctionnel ou en juridiction pour mineurs sur la méme période. Ces affaires sont identifiees par leur qualification pénale principale a leur arrivée a2 |a justice.
Lecture : 86 % des affaires de violences sexuelles ont donné lieu a un classement sans suite, et /5 % de ces affaires sont classées sans suite car jugées non poursuivables.

L'auteur a été poursuivi dans 14 % des affaires et reconnu coupable dans 13 % des cas, avec 11 % de toutes les affaires ayant donné lieu a une peine d’'emprisonnement.




If you are neutral 5
_in situations of
Injustice, vou have
chosen the side of

the oppressor. '

Desmond Tutu

Prix Nobel de la Paix



Témoin ou Complice

Comment reagir

* On offre un lieu d'écoute bienveillant et sécure : on reprend
seulement les mots utilisés par la personne’, on donne de |'information,

on respecte SA temporalité.

¢ Mettez en avant le courage dont elle a fait preuve pour en parler
et le fait qu’elle a eu raison de le faire.

* Déculpabilisez la victime en lui disant qu'aucune attitude de sa part

ne justifie les violences subies et que |'agresseur est le seul responsable.

e || est possible que la victime minimise les faits. Mettez des mots sur
ce qu’elle a vécu et dites-lui que ce qu’elle a vécu n’est pas normal,
qu'il s'agit de violence et que c’est interdit par la loi.

¢ Soyez attentifs a ses besoins.

* On propose toujours une suite 3 ce moment de partage,
en s'écoutant bien sar.

* Ne remettez pas en cause le récit de la victime, ne cherchez pas a
atténuer la responsabilité de |'agresseur. Il est important que la victime
se sente crue et soutenue.

* Ne jugez pas les choix et le comportement de la victime.
* On ne parle pas de soi, on ne se compare pas.
* On ne donne pas de conseils.

* On ne minimise pas (c'est la perception de la personne
qui doit étre entendue, pas la tienne !)

* On ne demande JAMAIS de raconter ce qu'il s'est passé,
tout simplement pour ne pas faire revivre le traumatisme,
ce qui est important, c'est ce qu'elle vit sur le moment.




Comment Accueillir la Parole d’une Victime

Le but ici est d’'inverser le mécanisme des violences

3 elements fondamentaux :

quand la victime se confie, ELLE SE SENT MAL :

impuissante, seule, coupable, honteuse, vulnérable, elle a
peur, elle peut se sentir sale, incomprise,effrayee

Sl on l'isole, on la culpabilise, et on la devalorise, vous
participez aux mécanismes de la violence et vous serez
une double peine pour elle.

fait de mettre en adéquation notre parole et notre

posture corporelle, la communication verbale et non

verbale. Etre cadré et aligne aide a poser un cadre
sécurisant.

(( Je te crois, tu as bien fait de m’en parler, tu n'y es pour | Les personnes violentes ne sont
rien, c’est lui le coupable et la loi l'interdit. Je vais t’aider. ni empathiques, sont jugeantes et incongrues.



La Triangulation & Les Flyings Monkeys

La triangulation se produit lorsqu’une personne fait intervenir une troisiéme
personne dans sa relation afin de garder le controle (ca peut aller d’un proche

'Q:T VIOLENCE

d . , e
a un_th_erapeute de couple., c'est pour ca que I.a thérapie de couple avec les Agresseur
narcissiques / personnes violences sont interdites).

Ces troisiemes personnes qui croitent et soutiennent le narcissique

sont appelées Flying monkey. Cette expression vient du magicien d'Oz.

La communication entre les deux personnes triangulées est limitée, voire
inexistante, sauf par |'intermédiaire du manipulateur. Il s'agit d'une stratégie
trés efficace pour obtenir un avantage sur des rivaux pergcus comme tels,

en les manipulant pour qu'ils entrent en conflit I'un avec |'autre.

Les flyings monkeys sont les personnes dans le déni, les personnes
manipulées, les complices de |I'agresseur. Ces gens sont des ignorants
qui se laissent berner par les apparences, ne pouvant meme pas s'imaginer, méme une seconde, que le Mal
existe (cf : biais reconnu de *la croyance en un monde Juste*), et que quelqu’un puisse salir quelqu’un d'autre
sans aucune raison. lls marchent donc a fond dans les mensonges du Narcissique : colportent les rumeurs et
soutiennent I'agresseur en faisant plus de mal a la victime. Servent a |'estme du narcissique pour ne jamais se
remettre en question et continuer sa violencles lls pensent qu'ils agissent de maniere juste. Par exemple, des
personnes qui diffusent des informations sans les vérifier peuvent sincerement penser qu’elles aident a faire
connaitre « la » vérité ou méme a protéger les autre. Mais cette attitude cause bien souvent des dommages
bien tangibles cette fois, aux personnes visées, ou méme détourner I'attention des problemes réels et urgents.

Den




2 Acrasie

(Philosophie) Fait d'agir a I'encontre de son meilleur jugement.
‘acrasie, c’est le divorce intérieur :

C'est le divorce entre nos aspirations les plus profondes
et la médiocrité de nos actes au quotidien.
Alexandre Jollien, Trois sages en quéte de liberté, Le Point no 2420

On parle aussi souvent, pour qualifier |'acrasie, de « faiblesse de la volonté » :
ainsi, I'acrasie se manifesterait quand nous nous engageons dans des
résolutions que nous n'arrivons pas a tenir.



Méthode des 5D

Seulement 25% &
des personnes réagissent

en cas de harcelement de rue.
Notamment a cause de

o |'effet témoin qui dit si on est beaucoup,
quelqu’un d’autre que moi va aider et

e du conformisme qui dit si personne ne
dit/faire rien c'est qu’il n'y a rien a faire.
Ces deux biais déresponsabilisent et
empechent d'agir.

disbonjoursalepute. com/methode-5-d
fondationdesfemmes.org/sengager/se-former-contre-le-harcelement
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A faire -

Il peut étre tres difficile de savoir quoi dire et quoi faire quand on est témoin de violences,
a tel point qu'il peut étre tentant de les ignorer. Mais il est trés important que vous soyez la
pour la victime.

En suivant ces conseils, vous pourriez lui sauver la vie :

Croyez-la, écoutez-la, soutenez-la. Demandez-lui si elle va bien et si vous pouvez faire
guelque chose pour elle.

Rassurez-la : il existe des solutions pour qu’elle retrouve la sécurité et 'indépendance.
Expliquez-lui que le seul responsable est 'auteur des violences.

Conseillez-lui d’appeler la police au 17 si elle se sent en danger ou proposez-lui de
'accompagner au commissariat pour déposer une plainte.

Partagez avec elle des sources d’'information fiables telles que notre site pour qu’elle
puisse comprendre le mécanisme des violences et connaitre ses droits.

Proposez-lui de remplir une attestation de témoin, qui pourra lui servir le jour ou elle
décidera de porter plainte.

Vous pouvez signaler les violences a la police en ligne sur le tchat dédié (disponible en
de nombreuses langues).

Vous pouvez garder une trace des faits dont vous étes témoin sur le site “Mémo de vie”,
un espace en ligne confidentiel et sécurisé.

Respectez ses valeurs et choix culturels et religieux.
Laissez-la prendre ses propres décisions, a son rythme.

Si elle ne parle pas francais et que vous lui donnez le numéro de téléphone ou e-mail de
services uniquement en francais, proposez-lui de l'aider a les contacter.

A ne pas faire -

Notre société commence tout juste a comprendre les violences conjugales. Nous avons
chacun un role a jouer.

Certains comportements sont a éviter pour rester dans une relation de confiance avec la
victime et ne pas mettre sa vie en danger :

Ne mettez pas en doute la réalité des violences. Ne les minimisez pas.

Ne la jugez pas et ne lui dites pas ce qu’elle devrait faire. Elle se sent trés certainement
perdue et a besoin de temps pour réfléchir a la suite.

Ne défendez pas son partenaire et n’essayez pas de lui trouver des excuses.
Ne l'obligez pas a faire quoique ce soit si elle vous dit ne pas se sentir préte.

Ne lui donnez pas des conseils dans un domaine ol vous n’étes pas qualifié. Les lois et
dispositifs changent régulierement, et a cela s’ajoutent des complexités internationales.

Ne contactez pas son agresseur, cela pourrait mettre la vie de la victime en danger. Il
pourrait aussi vous manipuler pour que vous le croyiez.

Ne partagez pas ces informations avec d’autres personnes sans l'accord de la victime,
cela pourrait mettre sa vie en danger.

N'essayez pas de lui expliquer que ses choix culturels ou religieux ne sont pas normaux
en France.

Ne lui coupez pas la parole si elle a du mal a s'exprimer dans une langue qui n’est pas la
sienne.



4.
Meécanisme des Violences




Le Mécanisme des Violences

Le comportement des agresseurs, des narcissiques,

est de saboter I'estime d'une femme, le plus souvent
une femme independante qu’on qualifie de femme forte,
car ils tirent profit de tout ce qu’elle a construit (cercle
social, professionnel, biens matériel... : tout ce qu’on
pourrait mettre sous le nom fond de commerce car

ils la considérent comme un objet a profiter, un trophée.
C’est ainsi qu’on les appellent des vampires.

Il le fait en la méprisant insidueusement,

pour qu’elle croit qu‘elle est chanceuse d’étre avec lui.
L'agresseur pourra méme lui dire de choses comme

« tu as de la chance d'étre avec un homme aussi patient que moi
pour te supporter ».

Ainsi, au lieu de monter dans I'estime en travaillant sur
eux, ils preférent rabaisser |'autre pour qu’elle soit sous

eux. Le profil immature est un complexe d’inferiorité

parmi beaucoup d'autres choses.



Cycle des violences :

« le froid / le chaud »
« Dr. Jekyll & Mr. Hide »

CRISE

Violence verbale
CYCLE Viknca sexuste
DE LA st

VIOLENCE RETP /
« Je ressens de 'humiliation »
« Je suis en colére »
« Je suis friste »

Triangle dramatique
de Karpman

Sauveur



DARVO & ’Abus Réeactif

Toujours en 3 phases :

1. Antagonisme : provocation constante
pour obtenir une réponse émotionnelle
ou physique

2. Preuve : utilisation de cette réponse

comme « preuve » que |'abus ne vient
pas d'eux, mais de la victime pour

3. Renverser la culpabilité, pervertir :
Il retourne la situation et laisse entendre
que la victime est responsable de tout
ce qui ne va pas dans la relation parce
qu'elle est désequilibrée. L'agresseur

se victimise et blame la victime.

Cette technique est aussi souvent utilisee
devant les proche pour maintenir
I'impunité de I'agresseur : les attaques de
I"agresseurs seront imperceptibles par les
gens autour, juste pour la victime.

Les violences psychologique fonctionnent
comme le supplice de la goutte d'eau qui
est une methode de torture consistant a
attacher un condamné immobile sur une
planche. Des lors, a intervalle regulier, une
goutte d'eau tombe sur son front.

Le manque de sommeil et la répétition
usent la résistance du sujet. Il en résulte
une altération psychologique de la
victime, qui finit par devenir folle.
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Supplice de la goutte d'eau, 1674.



DARVO & I’Abus Réactif

L'agresseur va continuer a harceler la victime pendant un certain temps, tandis que la victime essaie de rester
calme et de ne pas réagir. La victime reste au point de rupture aussi longtemps qu’elle le peut, jusqu’a ce
qu’elle soit poussée un peu trop loin. |l se met alors a se dechainer avec toute sa fureur.

Si et quand les victimes se trouvent dans une situation qui peut étre abusive et traumatisante, ils peuvent
commencer a trembler, a transpirer et/ou a bégayer. Leur tension artérielle ou leur taux de sucre peut
chuter, ce qui les fait se sentir étourdis. Certaines peuvent méme s’évanouir, ce que |'agresseur peut utiliser
contre elles comme un signe qu’elles sont « dramatiques ».

La victime peut se dissocier émotionnellement ou devenir hyperémotive. Si elle a toujours été tres calme

ou stoique, elle peut se comporter d'une maniere inhabituelle pour elle, comme pleurer sur un coup de téte
ou devenir irritable. Certaines personnes peuvent avoir des difficultés a se concentrer et se sentir

confuses, ce qui les fait paraitre erratiques et inintelligibles lorsqu’elles parlent.

Vous pouvez voir comment la justice et les proches peuventt complétement faillir a une victime d’abus

réactif sur tant de niveaux. Lorsqu’'une personne a eté tourmentee au point d'en devenir folle, elle reagit
comme si elle etait folle. Et cela peut sceller son destin, @ moins que son entourage ne la croit sur les

cruautés qui I'ont poussé a ce point.



LEmprise - LAttachement Traumatique

Aliénation mentale appelée :

dans le couple :
a |'exterieur du couple :
dans toute la société :

ou Manipulation de masse traumatique.

Lorsque I'emprise psychologique est mise en place,
I’étape suivante est celle des violences psychologiques
aux violences physiques ou sexuelles.

La victime doit étre dans une situation de danger

extréme face auquel elle ressent une totale impuissance.

La perte de controle face a la menace imminente,
engendre un stress intense.

Ce trouble est repertorié sous le syndrome de stress post-truaumatique dans le DSM V.

Le néocortex qui régit la capacité de réflexion et de
raisonnement s’'efface au profit de notre cerveau
reptilien ; partie la plus archaique de notre cerveau.
Nous passons alors dans un fonctionnement d‘instinct
de survie. Le cerveau reptilien n'étant pas capable de
discernement, un retournement de situation va
s'operer. La victime va alors percevoir la situation
de la méme facon que l'agresseur la percoit.

Le fait que la victime soit totalement dépendante de
son agresseur va accentuer |'emprise psychologique.
Seul lui peut pourvoir a ces besoins.

Le mécanisme est renforcé par le fait que la victime
n‘a plus de contact avec le monde extérieur. Cette
perte de repere renforce le desequilibre de la relation.

Ce conditionnement crée une soumission absolue de
la victime. De plus, un sentiment de gratitude grandit
au fil du temps pour |'agresseur qui la maintient en vie.



a - DISTRAIRE ET DETOURNER L’ATTENTION

- CREER DES PROBLEMES
PUIS OFFRIR DES "SOLUTIONS"

- FAIRE APPEL A L'EMOTIONNEL
PLUTOT QU'A LA REFLEXION

- REMPLACER LA REVOLTE
PAR LA CULPABILITE

- DIFFERER LES INFORMATIONS POUR

FAIRE PERDRE EN COHERENCE



LA POLITIQUE EST LE MOYEN POUR
DES HOMMES SANS PRINCIPES DE
DIRIGER DES HOMMES

SANS MEMOIRE

“VOLTAIRE




Le Mécanisme de I'Emprise

SEDUCTION par EFFRACTION

Ce phenomene s'articule en 3 dimensions :
| 1} : ouif de l'intimité de la victime puis CAPTATION de sa confiance

CONDITIONNEMENT
physique & psychique :

RECONCILIATION

Mise on place d'une CONTRAINTE
parfois sans violence ou menace APPARENTE

La rencontre peut étre vécue comme fusionnelle, avec un EMPRISE
homme qui va tout faire pour correspondre exactement aux Miroir du Déni de |'Agresseur.
attentes de sa future compagne. Cet amour idéal(isé€) constitue

la préparation psychologique a la soumission.

La manipulation améne la confusion, I'isolement, la ® La dissociation psychique se définit par une altération de
culpabilisation. Elle repose sur différents moyens pouvant étre : I'identité, de la mémoire, de la conscience et de la perception
de l'environnement (en lien avec un vécu traumatique).

® comportementaux : surveiller 'autre, l'isoler (travail, famille,
amis), créer une dépendance financiére..., ® L'impuissance apprise est la diminution des capacités a

* émotionnels : manipulations verbales et chantage, trouver une solution. Elle fait disparaitre le désir de s'en sortir.

® L'augmentation du seuil de tolérance tend a la normalisation

® cognitifs : controle du langage et de la communication en . : , ; _ : B
des violences a cause de |'apathie traumatie de la dissociation.

utilisant des messages contradictoires.

Ce processus d'instrumentalisation engendre une modification ® L'inversion de la culpabilité.

de conscience : perte de confiance, déstabilisation, confusion, ® La protection de son agresseur.
effondrement de la capacité critique, doute sur le propre
ressenti, sentiment de vide. Il existe un épuisement psychique
et physique : burn out.

® Un état de stress post traumatique.

declicviolence.fr



LEmprise & sa Violence
est le resultat du Déni d'Altérité

Lemprise est donc

1. une relation de soumission d:
2. Associé a I'impossibilité d'accepter

C'est la seule relation a laquelle les gens malades narcissiques ont acces.
Déni = Relation basée sur la Domination maladive :

Leur Profit > La Vie.

92% de déni social signifie que 92% des gens doivent travailler
a enlever ce mécanisme de défense antisocial.



Mécanismes du Déni

appelés aussi mécanismes de défense égotiques, ou psychotiques.

'Attaque & la Fuite Tandis que la Soumission & la Sidération
sont les mécanismes des Agresseurs.  sont les mécanismes des Victimes.

Sous ses 4 grandes familles il existe plusieurs mécanismes plus précis.

Souvent, les personnes oscillent entre étre une victime d’une hierarchie, au travail
par exemple, et étre I'agresseur dans une autre hierarchie, a la maison.
Et plus on est discriminée, et plus on est bas dans toutes les hierarchies,
et plus on se recolte la violence des gens plus prévilegiés.




pour Accepter la violence comme « normale » et ainsi,
ne rien faire et donc laisser taire, laisser la violence s’empirer.

L'Agresseur a le Déni d'altérité pour ne pas respecter Autrui.
Quand Autrui a I'Emprise pour considérer que c’est normal de se taire
violenter par la personne qui agresse, et ainsi garder le Silence.

Lindifférence, La Résignation, |’Apathie sont les signes de I'Emprise.
La Non-Réaction a la Violence est
la Soumission, la Complicité, la Collaboration.

Déni & Emrpise sont les 2 faces d'une méme piece.
Tant que les Victimes sont Soumises, les Agresseurs n‘ont pas a avoir Peur.




Mephistopheles & Maguerite

Artiste inconnu.e.



Déni : refus de percevoir la réalité en niant son existence. |l s’agit d'un mécanisme de défense primitif et dangereux — personne ne peut ignorer la réalité et s’en tirer
longtemps ! Elle peut fonctionner seule ou, plus souvent, en combinaison avec d'autres mécanismes plus subtils qui la soutiennent. La personne concernée ne se rend
pas compte qu’elle est en proie au déni. Ex : déni de deuil, déni de grossesse, d'altérite. ..

Régression : Lorsque nous sommes troublés ou effrayés, nos comportements deviennent souvent plus enfantins ou primitifs.

Déplacement : schématiquement le *riussellement de sa violence* - réorientation d'une impulsion (généralement |'agression) vers une cible de substitution impuissante.
La cible peut étre une personne ou un objet qui peut servir de substitut symbolique. Une personne qui ne se sent pas a 'aise avec son désir sexuel pour une personne
réelle peut le remplacer par un fétiche. Une personne frustrée par ses supérieurs peut rentrer chez elle et donner des coups de pied au chien, battre un membre de sa
famille ou se livrer a des brilages de croix. Mais aussi dans le petit prince, le renard a du mal a vivre la séparation avec son ami devenu si cher a ses yeux. Alors, il va
associer la couleur du blé a la chevelure du petit prince. Et ainsi, les champs de blé pourront lui rappeler son ami.

Rationnalisation : distorsion cognitive des « faits » pour rendre un événement ou une impulsion moins menacant(e), déconnexion de nos emotions pour nous trouver
des excuses pour éviter la culpabilité. Pour de nombreuses personnes, trouver des excuses est si facile qu’elles n'en sont jamais vraiment conscientes. En d'autres
termes, beaucoup d’entre nous sont tout a fait préts a croire a leurs mensonges.

Activisme : fuite dans une activité a outrance (ex : le travail)

Anticipation : il s'agit a |la fois d'un mécanisme de défense et d’'un mécanisme adaptatif. L'anticipation permet d'éviter le stress d’une situation nouvelle en recensant les
scénarios et parameétres possibles. L'effet positif de ce procédé est de mettre a distance |'émotion qui pourrait submerger la personne. En revanche, ce mécanisme
devient pathologigue lorsqu'il empéche lI'individu de reagir en s'adaptant a la nouveaute. Prévoir protege mais savoir s'adapter permet la survie.

Agression passive : une réponse passive-agressive tent a marquer leur désaccord tout en donnant |'apparence d'une adhésion. L'expression qui vient le mieux témoigner
de ce mécanisme est la fameuse : « parle a mon ..., ma téte est malade ». Tend vers le principe du double bind / la double contrainte.

Dénégation : tout en formulant un de ses désirs, pensées, sentiments, jusqu'ici refoulé, le sujet continue a s’en défendre en niant qu'il lui appartienne. £Une personne
envieuse de quelqu’un d'autre s'exprimant sur ses ressentis en disant : « je ne pense pas que j'ai envie de lui ressembler, simplement il y a quelque chose en elle qui
m’intrigue » Nous fonctionnons beaucoup avec la dénégation qui est assez pratique.

Evitement : Détournement des pensées liées a des objets, événements douloureux ou conflictuels.

Ex : évitement du conflit, ou lorsqu'une personne est malade : on évite de prendre de ses nouvelles pour ne pas étre confronté a la peur de la maladie.

Humour : appliqué a soi-méme, permet de présenter uniquement les aspects ironiques, plaisants, droles d’'une situation traumatisante dont on cherche a se défaire.
Idéalisation : La personne s'attribue ou attribue a autrui des qualités exagérees. Ce procedé lui permet de ne pas se heurter a la réalite.

Intellectualisation : recours a la généralisation et a |'abstraction pour une situation qui angoisse fortement le sujet.

Rationalisation : justification rationnelle et logique mais artificielle des comportements, faits et émotions d’'une personne, qui camoufle la réalité de ses angoisses et de
ses ressentis.

Refoulement : rejet dans |'inconscient de représentations conflictuelles qui ne sont pas accessibles a la conscience.

Retrait apathique : Détachement protecteur, qui méle I'indifférence affective, la restriction des relations sociales et des activités extérieures, a une forme de soumission
passive aux événements. Ce mécanisme permet a une personne de supporter une situation tres difficile. La personne concernée n'a plus envie de rien, n'arrive pas a se
projeter dans des désirs.

Somatisation : localisation dans le corps de douleurs qui viennent témoigner de certaines difficultés psychiques rencontrées par le sujet.




Retrait
Fuite Rationalisation Apathique Projection Intellectualisation

Ta ptru:}lhuu de muoui
ESl‘ une reflexion de toi

—
— 7 N
—— N
s ’ Daalers ca Caracisnce
- | i. i Ma reaction envers toi me fais

prendre conscience de moi

Bloquer, Se couper des Couper tout lien et Accuser |'autre de  Essayer de chercher
gosther ou emotions pour toute connexion tout ce qu’on fait a comprendre ses
fuire traiter la vie empathique, a et tout ce qu’on emotions sans
physiquement. comme un objet, I"autre et a soi. est soi-méme. méme les ressentir.
n'étre que dans le Indifference, Retourner la
pratico-pratique, lgnorance. situation.
déshumaniser. « Je ne ressens pas

et je m’en fous. »



LES MEDIAS SONT LES ENTITES LES PLUS PUISSANTES
SUR TERRE. ILS ONT LE POUVOIR DE RENDRE LES
INNOCENTS COUPABLES ET DE FAIRE DES COUPABLES

DES INNOCENTS. ET C'EST CA LE POUVOIR. PARCE

QU'ILS CONTROLENT L'ESPRIT DES MASSES.

-MALCOLM X-




o.
Profile du Narcissique




Difficulte

a Faire confiance
Dissociation aux autres
Difficulte
a demander
de l'aide
Peur de
I'abandon P
Sentiment ' . 1
de culpabilite

Codépendance

$2 Psychologue net

S'isoler

Difficulte
a dormir

Hyper-
vigilance

Colere
non traitee




L’Ego qui Protége : le mode de Survie Rationnel & Apathique
D I, _Je kyl I pour ne pas se faire rejetter et surtout ne pas étre trop intime
car intime = risque de Souffrance.

Deni qui fait TAIRE, qui oppresse, qui etouffe,
il REDUIT EAUTHENTICITE AU SILENCE POUR EXISTER, CHEZ LUI ET CHEZ LES AUTRES.

ss RATIONALITE - étre Artificiel (non-naturel), en *binaire’ dans le Jugement de la Dualité.

* Pensée opératoire : déconnecté de |'Essence d'Etre, ne ressent pas d'Empathie
Le narcissique est une personne fausse, non sincere,

artificielle, superficielle : c’est un masque.

Il ne sait pas aimer car il n"a pas appris, il est immature
psycho-émotionnellement, et boucle dans |'attachement
traumatique : le déni de la réalité pour sa perception
biaisé égocentrée qui ne fait confiance a personne, et
donc est perfectionniste car il ne peut compter que

sur lui : c’est la racine de sa xénophobie.

* People pleaser - Hypocrite : Image de Prince Charmant, le mec sympa, le gentil voisin, le super feministe...
* Fausse pensée positive : "si je n'y pense pas ¢a n'existe pas”, "je vais bien tout va bien”.

* Ne sait pas demander de |'aide, ne sait pas faire Confiance : ne peut compter que sur lui-méme.

* Egocentrisme : Sentiment d'étre Parfait et au dessus pour préserver son Image / son Ego -

le préserver de toucher des émotions pour éviter I'effondrement

(Mais surtout ne le dit pas car c'est "mal vu" de se comparer aux autres,

du coup il préfére méme pas comparer rien du tout et puis de toute facon quand ca fait parti de soi ya rien a comparé)

* Mythomane : le deni fait forcément mentir pour garder l'illusion

* Voyeuriste : regarde mais n'aide pas, juste pour un plaisir malsain.

* Perversion : manipulation, renverse la réaliteé -il se voit le Sauveur ou la Victime quand ca ['arrange.
Le déni est une amnésie traumatique psychogene : ce

sont tous les mensonges qu’on se raconte pour ne pas
faire face a la réalité trop dure a accepter et qui évite
donc toute remise en question donc toute évolution,
toute maturation, tout épanouissement.

Ce sont tous ces mensonges a enlever qu’on appelle
Déconstruction ou Thérapie ou Maturation
psycho-emotionnelle pour vivre ancré dans la Vérité et
ainsi étre Sain.

e Dissociation du Déni - Dr Jekyll & Mr. Hide, il est Inconscient

* Anti-social - co-dependant, fuit le conflit mais génére la Violence - il est un Bourreau

* Paranoiaque - les autres ne peuvent pas étre victimes, elles mentent et c’est lui la victime de 'autre, victimisation.
* Nevrose : ne peut pas affirmer la Vérité donc est dans la "Folie du Doute" constante.

* Addictif, ou Phobique de |'addiction : pour compenser la carrence émotionnelle, et donc jaloux.

e Complexe d'infériorité - schéma de Compétition - Perfectionnisme

* Depression / Effondrement psychique - Pas de Résilience, manque de Confiance & d’Amour de Soi

* TRAUMA - Blessure d'abandon - “personne ne m'aime" - "je peux compter que sur moi”
il est une Victime qui BOUCLE dans ce trauma, dans le Triangle dramatique de Karpman

e Deni d'Alterite : se sent UN et tout tourne autour de lui,
le féminin est fusionné, c'est une part de lui qui lui appartient.
Il n'a pas coupé le cordon avec sa mére.

#s EMOTIONS refoulées : colére - honte - culpabilité - tristesse - dégoiit

Je rappelle : 92% de deni social signifie que 92%
des gens qui ont ces caracteristiques, Etre Authentique : enfant interieur blessé, traumatisé
a differents degrég_ Chaque nuance narcissique qui n'a pas appris |'Altérité, la Résilience, et I'Empathie.

o : Et qui pousse quand il est dans un climat de Vulnérabilité : dans I'Intimité de son couple
est une nuance de la maladie a soigner.



Base d’'Addictologie

Blessure Narcissique
= Carence Affective

= SOUFFRANCE Cercle Vicieux,
de Souffrances.

Enfer

Samsara

= VIOLENCES
envers les Autres ¢ VIOLENCES EXOGENE VIOLENCES ENDOGENE ¢ envers soi méme
Le Pouvoir - La Manipulation, tous ses rapports Les Comportements / Consommations Compulsives
de Dominations. Vu qu‘on ne se remet pas en (TOC), les troubles de I’Accumulation :
question, alors on ne grandi pas, et donc on essaie argent, jeux, sexe, objets, chirurgie, musique,
de dévaloriser les autres pour qu'ils soient en medicaments, drogues, nourriture (sucre, cafe,
dessous de nous dans notre complexe d'infériorité viande,... (tous les troubles du comportement
pour avoir une moins mauvaise image de soi car alimentaire (TCA)...)
on se juge par comparaison.

@Agdistys * Diane Serant

L'Eveil, c'est le Début du Chemin Initiatique pour sortir de cette boucle.



Tableau1 — Typologie d’hommes (Dutton, 1996, 2007)

Sous-groupes Types de violence Caracteristiques Troubles de la personnalité

psychologiques des hommes (DSM-IV-TR, American
Psychiatric Association, 2003)

Cycliques Jalousie dans les relations intimes Instabilité de 'humeur etdans les Trouble de la personnalité limite
Acces cycliques de violence relations interpersonnelles
conjugale psychologique et Irritabilite
physique Crainte d’étre abandonnes

Psychopathes Violence conjugale psychologique Problemes judiciaires frequents Trouble de la personnalité

et physique Peu d'empathie envers les autres antisociale
Violence a l'extérieur du domicile Absence de remords
autre que conjugale (ex. :

bagarres)
Surcontrolés Violence conjugale psychologique Perfectionnistes Troubles de la personnalite
Haut niveau de desirabilité sociale evitante, dependante ou
Evitement des conflits passive-agressive

Intrapsychiques et la colere




Carence Emotionnelle

<

Peur de Manquer

La carence emotionelle induite par le trauma crée un manque
et donc un craving, une addiction pour combler ce manque.
Chez les narcissiques, leur drogue, c’'est le pouvoir, par le control des aures.
Et notament de la personne la plus intime a sa vie pour redorer son image de
lui et combler son manque affectif et son estime de lui-méme.

Il veut controler l'incontrolable :
ce qui est exterieur a lui.
Il ne veut pas s'adapter au monde : il veut adapter le monde a lui.
Ego-centrique :
le centre du monde, c’est se prendre pour Dieu.



* en repondant par une question

* en changeant le sujet / en repondant a cote
ex : vous parlez du pourquoi, ils vont vous répondre sur le comment.

* en vous silenciant

* en vous blamant

* en vous interrompant
* en prenant coléere

* en étant evasif

* en prenant la fuite
ex : partir, vous bloquer, s’endormir...



Retrait
Fuite Rationalisation Apathique Projection Intellectualisation

Ta perceplivn de moi
est une reflexion de toi

Ma reéaction envers toi me fais
prendre conscience de moi

Bloquer, Se couper des Couper tout lien et Accuser |'autre de  Essayer de chercher
gosther ou emotions pour toute connexion tout ce qu’on fait a comprendre ses
fuire traiter la vie empathique, a et tout ce qu’on emotions sans
physiquement. comme un objet, I"autre et a soi. est soi-méme. meéme les ressentir.
n'étre que dans le Indifference, Retourner la
pratico-pratique, lgnorance. situation.
déshumaniser. « Je ne ressens pas

et je m’en fous. »



Déni : refus de percevoir la réalité en niant son existence. |l s’agit d'un mécanisme de défense primitif et dangereux — personne ne peut ignorer la réalité et s'en tirer
longtemps ! Elle peut fonctionner seule ou, plus souvent, en combinaison avec d'autres mécanismes plus subtils qui la soutiennent. La personne concernée ne se rend
pas compte qu’elle est en proie au déni. Ex : déni de deuil, déni de grossesse, d'altérite. ..

Régression : Lorsque nous sommes troublés ou effrayés, nos comportements deviennent souvent plus enfantins ou primitifs.

Déplacement : schématiquement le *riussellement de sa violence™ - réorientation d'une impulsion (généralement |'agression) vers une cible de substitution impuissante.
La cible peut étre une personne ou un objet qui peut servir de substitut symbolique. Une personne qui ne se sent pas a |'aise avec son désir sexuel pour une personne
réelle peut le remplacer par un fétiche. Une personne frustrée par ses supérieurs peut rentrer chez elle et donner des coups de pied au chien, battre un membre de sa
famille ou se livrer 3 des brilages de croix. Mais aussi dans le petit prince, le renard a du mal a vivre la séparation avec son ami devenu si cher a ses yeux. Alors, il va
associer la couleur du blé a la chevelure du petit prince. Et ainsi, les champs de blé pourront lui rappeler son ami.

Rationnalisation : distorsion cognitive des « faits » pour rendre un événement ou une impulsion moins menacant(e), déconnexion de nos emotions pour nous trouver
des excuses pour éviter la culpabilité. Pour de nombreuses personnes, trouver des excuses est si facile qu’elles n'en sont jamais vraiment conscientes. En d'autres
termes, beaucoup d'entre nous sont tout a fait préts a croire a leurs mensonges.

Activisme : fuite dans une activité a outrance (ex : le travail)

Anticipation : il s'agit a |la fois d'un mécanisme de défense et d'un mécanisme adaptatif. L'anticipation permet d'éviter le stress d’'une situation nouvelle en recensant les
scénarios et parametres possibles. L'effet positif de ce procédé est de mettre a distance |'émotion qui pourrait submerger la personne. En revanche, ce mécanisme
devient pathologique lorsqu'il empéche 'individu de réagir en s'adaptant a la nouveaute. Prévoir protege mais savoir s'adapter permet la survie.

Agression passive : une réponse passive-agressive tent a marquer leur désaccord tout en donnant |"apparence d'une adhésion. L'expression qui vient le mieux téemoigner
de ce mécanisme est la fameuse : « parle a mon ..., ma téte est malade ». Tend vers le principe du double bind / la double contrainte.

Dénégation : tout en formulant un de ses désirs, pensées, sentiments, jusqu’ici refoulé, le sujet continue a s’en défendre en niant qu'il lui appartienne. £Une personne
envieuse de quelqu’un d'autre s'exprimant sur ses ressentis en disant : « je ne pense pas que j'ai envie de lui ressembler, simplement il y a quelque chose en elle qui
m’intrigue » Nous fonctionnons beaucoup avec la dénégation qui est assez pratique.

Evitement : Détournement des pensées liées a des objets, événements douloureux ou conflictuels.

Ex : évitement du conflit, ou lorsqu’une personne est malade : on évite de prendre de ses nouvelles pour ne pas étre confronté a la peur de la maladie.

Humour : appliqué a soi-méme, permet de présenter uniquement les aspects ironiques, plaisants, droles d'une situation traumatisante dont on cherche a se défaire.
Idéalisation : La personne s’attribue ou attribue a autrui des qualités exagérées. Ce procedeé lui permet de ne pas se heurter a la realite.

Intellectualisation : recours a la généralisation et a |'abstraction pour une situation qui angoisse fortement le sujet.

Rationalisation : justification rationnelle et logique mais artificielle des comportements, faits et émotions d’'une personne, qui camoufle la réalité de ses angoisses et de
ses ressentis.

Refoulement : rejet dans l'inconscient de représentations conflictuelles qui ne sont pas accessibles a la conscience.

Retrait apathique : Détachement protecteur, qui méle l'indifférence affective, la restriction des relations sociales et des activités extérieures, a une forme de soumission
passive aux événements. Ce mécanisme permet a une personne de supporter une situation tres difficile. La personne concernée n’a plus envie de rien , n'arrive pas a se
projeter dans des désirs.

Somatisation : localisation dans le corps de douleurs qui viennent témoigner de certaines difficultés psychiques rencontrées par le sujet.




La Double Contrainte - Technique Manipulative

Caractéristiques :

* une relation intense qui a une valeur
vitale pour les concerné.es

Donc la personne ne peut pas sortir du
message dénué de sens. Et on y réagit
toujours de facon inadéquate car

le message en lui méme est un paradoxe
entre obéir et désobéir.

Il marche aussi avec le non verbal.

* le message affime quelque chose et
affirme quelque chose sur son affirmation.

e ces 2 affirmations s’excluent

C'est un cercle vicieux car le comportement
'une & l'autre.

induit par la double contrainte est forcément
paradoxale lui-méme.

Exemples : Vivre la-dedans tout le temps a de quoi
«Tu peux toujours venir vers moi... et je te bloque» devenir fou, et peut entrainer des
« Alors tu viens pas me faire un calin ?», dit-il avec les bras croisés fermés pathologies, comme la skyzopherenie.

qui disent «ne vient surtout pas me faire un calin.

«j'espere que tu as fait de ton mieux aujourd’hui.
Mais n‘oublie pas, les vrai champions ne montrent jamais leur fatigue.»



Le Jugement

Le Jugement est un mensonge basé sur une perception biaisée.
Un jugement est donc l'inverse de la Vérité.
Le Jugement est une insulte car il y a Mépris : sur ou sous estimé
Dire la vérité n'est donc pas un jugement, mais un Fait.
Ne pas accepter la Vérité est le déni.

La Vérité n'est pas le Mépris, mais la Justesse.

Et c’est une défense tres connue du déni que de retourner, projeter,
pour dire a la victime « tu m’attaques, tu es dans le jugement,
arréte de me mettre des étiquettes »
alors que la personne amene des faits.
ex : dire a une personne misogyne en quoi elle est misogyne,
c’est un fait et non un jugement.



“ Il serait assurément plus efficace que chacun consente a fournir en
particulier l'effort d'une prise de conscience de tout ce qu'il projette
sur autrui. » (Carl Gustav Jung - Médecin Psychiatre Psychanalyste,
Fondateur de la psychologie analytique...).



La Conscience, c'est I'Intransigeance
face a la Violence

pour créer un environnement de Respect ou les
idees peuvent etre partageées pour grandir
ensemble.

Le Deni se traduit par plusieurs mécanismes de
défense : la rationalisation pour se convaincre, la
projection / le jugement, la fuite / I'évitement (le

gosthing / bloquer ), la perversion,
la dénégation, le rejet...

"ca risque de jouer en ta défaveur”

"C'est pas bon pour toi"

"Je veux pas me mouiller”

'je veux pas m'immiscer dans votre relation”
'je le connais pas assez”

'Je n'ai pas ete temoin”

“ca ne servira a rien”

“je n'aurais pas d’'impact”

“ca n’a pas de sens.”

“Si personne ne fait rien c’est qu’il y a une raison.”
“Si tu preferes croire ca”.

“Tu es extremiste.”

“C’est tol qui ne me respecte pas.”

“Tu es folle / tu mens / tu délires.”

“C’est comme si tu me demandais de le tuer.”

* | es gens qui réepetent “je veux t'aider” ou
“on peut chercher d’'autres solutions” mais qui n'aident
jamais, voire qui te bloquent, te gosht, tignorent.



Plus tu Mens, Plus t'es Pervers,
donc il vaut mieux te taire.

Les DéMons sont les pervers : N a rC|SS|St

ceux qui voient le MonDe a l'envers.

How Narcissist
presents it




6.
Deni :
Solutions pour en venir a bout,
['Exemplarité de la Solidarité




La seule solution reste le soutien social. Les narcissiques sont des étres
profondement individualistes et apathiques voire antipathiques.
Il leur faut avoir acces a de la solidarité car I'empathie se transmet
par I'exemplarité en etant solidaire.

En effet, les narcissiques ne comprennent que les jeux de pouvoir et
domine la victime. Ainsi, il faut étre plusieurs pour réequilibrer avec la
victime et réancrer dans la réalité pour faire disparaitre son délire
égocentrique pour qu’ il arréte son déni d’altérité et qu'il s’'ouvre a une
autre réalité que la sienne. Les narcissiques subviennent grace a leur
image sociale qui est tout l'inverse de ce qu'ils sont.



Si tout leur cercle social le voit tel gu’il est reellement, sans masque,
alors ill sera oblige de quitter son masque et donc recoller a la realite.
On leur dira quelque chose comme :

C'est en ca que le déni est profondement mortifere, complice,
car les proches vivent dns le mensonge de |'agresseur,
comme si de rien n'etait, comme si tout etait normal,
comme si il n'y avait rien a faire. C'est vivre dans son délire.



Il faut d’abord vaincre le deni (...) : comment faire admettre
I'impensable dans une société fascinée par les pervers ?

Pour lutter contre un vampire, un grand pervers, il faut S'UNIR.
La police et la justice sont souvent aveuglées, nous |'avont vu.
Certains juges ont fait du syndrome d’aliénation parental

le quotidien de leur activité et creent des catastrophes judiciaires.

(( Lutter contre les vampires est tres difficile comme on I'a vu.

-l
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Pourtant, c’est la Lumiere, la Force du Symbolique, la Justice

qui permettent de sortir de ces processus

car les pervers ne comprennent que les rapports de force.

Il faut donc les éliminer comme le fit st Georges terrassant le dragon.

La force du deni s’enracine dans
les profondeurs de notre culture patriarcale.

Dr. Gérard Lopez, psychiatre pionnier de la victimologie en France, auteur de plusieurs livres,
cofondateur, de l'Institut de victimologie de Paris et conférencier sur la chaine Aborder la Violence



Empathie «Cognitive» & Compatissante

"je le fais pas car je RESSENS
"je ne le fais pas car je PENSE / SAIS que ca FAIT du Mal"”

que c'est mal "

lci on RESSENT :

Il n"y a pas de coeur si on fait mal on aura mal.
c'est de la Rationalition. la Violence me REPUGNE.
lls le font par Limitation. Nous sommes alors incapables de faire mal.
Il se mettent des barrieres.
Ce n’est pas de la vraie empathie. Nous sommes ALIGNES.

Ex : plein de personnes sont violentes
alors gu’elles savent que c'est mal.

Et sinon elles sont dans le déni.
Elles sont DISSOCIEES.

Tout ce qui est nocif pour nous est cense nous répugner pour nous garder en Santé.
Ne pas sentir ce qui est bon et ce qui est repugnant est marqueur d'Apathie, donc Déni.



Pensée Opératoire : ©Agdistys * Diane Serant Pensée Complexe :

Pensée Conditionnée Aliénée
« Non + condition » = « Oui + condition ».

Individu

Aliéné

Sous Emprise

I
La Question

La Condition :
« Si...»

|

o Ou Peut-étre
epOijGS NUI Je sais pas
possibles on Qu'importe

Seule la condition est importante pour eux, qu'importe
si on dit «oui, non, peut-etre, je sais pas, ou qu'importe».

ex : Est ce que tu aurais envie de revoir ta mére ?
Oui, si elle est chaleureuse
Non, sauf si elle est chaleureuse

ex : Est ce que tu veux faire une pratique sexuelle ?
Oui. Si ...
Non. Sauf si...

Cela revient au méme pour eux
car ils sont comme des robots, juste a s’interesser aux faits :
car ils sont orienté «solution, pratico-pratico-pratique
et donc ils sont completement deconnectés de leur humanité,
de leurs Envies et leurs Emotions et donc de celles des autres.

Pensée Consciente Libre
Un OUI n'est JAMAIS équivalent a un NON.

La Question

Son Ressenti - PEmotion
Sa Volonté - I’Intention

!

, ) Peut-étre
Réponses Oui :

ossibles Non Je sais pas
P Qu'importe

l

La Condition + Ce que je ressens et

Si ma volonté peuvent changer
«Il...»n dans une certaine mesure

ex : Est ce que tu aurais envie de revoir ta mére ?
Oui, si elle est chaleureuse

ex : Est ce que tu veux faire une pratique sexuelle ?
Qui. Si ...

Non. Sauf si...

Ce sont 2 réponses distinctes
car par le Oui ou le Non on RESSENT
I’Envie et les Emotions.
C’est le principe du Consentement : d’'un « Oui enthousiaste »




; Radicalisme
a la Racine, des choses
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Les conflits ne portent jamais sur ce qu'ils
semblent... iIs sont I'expression de hos BESOINS
fondamentaux qui veulent etre reconnus.

Faut faire la vaisselle

ce soir, ca déborde ! C’est bon, vient te
poser, on |a fera

demain matin.

Arréte de me

contredire tout le

Je voudrais
CONTRIBUER a ce qu’on
vive de la DOUCEUR

Je suis éPuisé,J'osPire
tellement a de la

DETENTE _ g

Je voudrais de |la

CONSIDERATION pour

Arrétez de vous

disPuter !

Ga me stresse ces cris.
T’ ai besoin de SECURTTE
et de PAIX

-y




Sympathie Compassion

J'arrive ! Courage! Attrape !
Je suis avec toi
mon pauvre...




Antipathie - Apathie - Empathie - Sympathie

Indifférence a I'émotion, la motivation ou la
passion. Un individu apathique manque d'intérét
emotionnel, social, spirituel, philosophique, parfois
accompagné de phénomenes physiques.

L'individu apathique peut egalement se montrer
insensible vis-a-vis d'autrui.

Aversion, répugnance non raisonnée
pour quelqu’un, pour quelque chose.

Maladie

Comportements anti-sociaux

Reconnaissance et la compréhension des
sentiments et des émotions d'un autre individu.
C’est elle qui mene a la compassion : sentiment par
lequel un individu est porté a percevoir ou ressentir
la souffrance d'autrui et poussé a y remédier,

par amour, morale ou éthique ;

ou l"altruisme : un comportement caractérisé a
s'intéresser et a se dévouer a autrui.

Ressentir les peines et les joies des autres.
Attention : ici on peut se noyer dans les émotions
de |'autre. Ne pas réussir a se detacher de |'autre.

Sante

Comportements sociaux



Je peux boire cette

eau sans F:-rubléme.

Les données officielles
<, affirment qu'elle est
| sans daanger !

L_es études montrent que les personnes coupees de leurs
emotions prennent davantage de décisions irrationnelles
NosS emotions et notre raison sont des capacites
omplémentaires qui contribuent conjointement a nous aider
A prendre des decisions gjustéees a ce gu'l se passe en nous.



La Communication Non Violente

J'ecoute avec empathie comment tu te sens, sans entendre de reproches ni critiques.

Les actions concretes que tu observes (vois, entends, rappelles...)
R AR AR TR A TI1R sans y mettre tes évaluations qui contribuent ou non a ton bien-étre :

Je crois ton jugement sur moi

Je rejette la Faute sur toi et je Te juge -
Te me sens « Fautif = bRl s & « Lorsque tu vois / entends ... »

Comment tu te sens (émotions ou sensations plutot que pensée)
par rapport aux actions que tu observes
« Te sens-tu... 7 »

VER? LINTERIEUR VERY L’EXTERIEUR . o — _ —
Tecoute ce quele v enrecevant Técouteco e u v derrre L'énergie vitale exprimée sous forme de besoins, de valeurs, de désirs,
_— RN, d’attentes ou de penséees qui font naitre tes sentiments :
(Gronnaant ) g . ~— W0 L « Parce que tu as besoin de ..., tu accordes de l'importance a ...»

Je recois avec empathie ce qui pourrait embellir, enrichir ta vie
sans entendre une exigence. Les actions concretes que tu aimerais voir :
APPRENTIE—GIRAFE COM «Et voudrais-tu, aimerais tu...»
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la Liberté d’Expression

Le principe de croire qu’on peut penser, dire et faire ce qu'on veut
sous préetexte de liberté d’expression est FAUX.
C'est prendre ses désirs pour la réalite.

Toute expression violente s'apparente
1. de la violence ;
2. de l'incitation a la haine, a la violence ou a la discrimination ;
3. non assistance a personne en danger ;
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